Estagio de Complementagao Especializada em Uroginecologia e Cirurgia
Reconstrutiva Pélvica — HCFMRP-USP

As disfungdes do assoalho pélvico sdo afecgbes cada vez mais prevalentes e importantes

na vida das mulheres, causando impacto significativo na qualidade de vida destas mulheres. O
HCFMRP-USP é um hospital terciario que é referéncia no tratamento de mulheres com afec¢bes
uroginecoldgicas, fornecendo um amplo campo para o aprimoramento dos conhecimentos

médicos nessa area, além de fornecer assisténcia as mulheres acometidas com estas disfungdes.

O treinamento em Uroginecologia e Cirurgia Reconstrutiva Pélvica ja existe desde o final
dos anos 90 e foi iniciado pelo Prof Mauricio Mesquita Sabino de Freitas, um dos primeiros

presidentes da CNE de Uroginecologia da FEBRASGO.

Os preceptores deste treinamento sdo lideres na area de Uroginecologia e Cirurgia
Pélvica, reconhecidos nacional e internacionalmente, e os fellows terdo contato com diversas

sociedades cientificas, aumentando seu aprendizado dentro dessa rica drea.

Os objetivos desse curso sao:



1. Capacitar o médico para diagndstico e tratamento das principais disfuncdes do assoalho

pélvico

2. Diagnosticar e tratar os principais afec¢Ges do assoalho pélvico feminino no Ambulatério de

Uroginecologia
3. Indicar e realizar estudos urodinamicos

4. Acompanhar como primeiro cirurgido ou primeiro assistente os procedimentos realizados
para incontinéncia urindria, prolapso genital, cistoscopias, fistulas urogenitais, neovaginoplastia

e quaisquer cirurgia uroginecoldgica.

5. Realizar treinamento em videoendoscopia através de simulacdo em caixa branca e simulador

EVA para poder se capacitar em realizar cirurgias laparoscépicas em Uroginecologia.
6. Conhecer os principios da cirurgia robdtica em Uroginecologia.

7. Acompanhar como primeiro/segundo assistente cirurgias de afirmacdo de género e cirurgias
cosméticas genitais femininas dentro dos Ambulatdrios de Sexualidade e Incongruéncia de

Género.

8. Acompanhar, quando possivel, os procedimentos fisioterdpicos para tratamento das

disfuncGes do assoalho pélvico no ambulatdrio de Fisioterapia
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Cronograma Semanal Sugerido

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado****
Manha Manha Manha Manha Manha Manha
- Simulagdo - Livre - Livre - Centro - Urodinamica | - Centro
Videolaparoscdpica | - Centro - Centro Cirurgico | CRSM-Mater Cirargico
(para os dois Cirargico Cirurgico | HCFMRP- | (quinzenal) HCFMRP-
fellows) CRSM-Mater | HCFMRP- | USP - Atividade de | USP
usp* - Livre US de (cirurgia de
assoalho afirmacao
pélvico de género)
(quinzenal)***
- Livre
Tarde* Tarde Tarde Tarde Tarde
- Ambulatério de - Livre - Centro - Centro | - Ambulatério
Uroginecologia - Cirurgico | Cirurgico | de Cirurgia
(AURG) Ambulatério | HCFMRP- | HCFMRP- | Ginecoldgica
- Urodinamica de Cirurgia USP** UsP (ACGCQ)
HCFMRP-USP Ginecoldgica | - Centro - AURG - Urodinamica
CRSM-Mater | Cirurgico HCFMRP-USP
CRSM-
Mater

*Reunido Cientifica apds Ambulatdrio, a iniciar entre 17 e 18 horas,30-60 minutos de duracéo.

**A simulacdo em Robdtica sera realizada entre uma cirurgia e outra as quartas-feiras,
aproveitando o tempo de giro de sala cirurgica;

***A ser iniciada em margo de 2026 quando houver programacado de exames;

****¥(0s sdbados serdo em periodicidade mensal ou bimensal, a depender do cronograma de
cirurgias que irdao se iniciar em 2026.
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